Instltut du Coachmg et du I\/Ientorat

JOURNEES « EXPERT »

Année 2020

DECOUVRIR LE QUESTIONNAIRE D’ADAPTABILITE PFI09
(STRESS — PERFORMANCE) ET SAVOIR L'INTERPRETER.

CERTIFICAT D’HABILITATION (2 jours)

Constat : Parce que comprendre son fonctionnement
sous stress et ses parametres d’ajustement pour adapter
sa communication interpersonnelle est indispensable en
entreprise, 2 jours autour de ce questionnaire PFIO9
vont vous permettre de découvrir et utiliser l'outil.

Jour 1 : Découvrir |'utilisation de son capital d’énergie
psychique, avec le PFIO9, détecter ses potentiels et freins a
sadapter, et se donner les moyens d’ optimiser I’ efficacité
de sa communication professionnelle. Comprendre l'effet du
stress sur nos attitudes au travail et sur les autres, et
pouvoir s'ajuster en congruence selon ses enjeux.

Jour 2 : Comprendre l"utilisation du questionnaire pour
développer la synergie d’'une équipe, approfondir les
aspects psychométriques pour constater, interpréter le
PFIO9 et apporter des restitutions en individuel ou en
collectif.

La premiere journée est dédiée a la découverte de l'outil et
des profils. Passation et restitution de chaque profil.
Compréhension du questionnaire, ses fondements et
applications, les constats et les interprétations. La
deuxieme, dipldmante, vous entraine aux restitutions en
individuel ou en équipe et vous habilite a la passation.

Le PFIO9 est notamment recommandé pour une prise de
fonction ou développement dans sa fonction, dans un
coaching, bilan ou outplacement, ou pour une cohésion
d’équipe. Il est utilisé dans de nombreux cabinets
internationaux.

Sylvie de Frémicourt
Coach de managers et
cohésions d’équipes.,
Psychothérapeute.

Pour les Consultants en
développement de
carriere, les Coachs, les
Managers, les RHet les
Commerciauxseniors,
pour comprendre son
fonctionnement sous
stress et I'ajuster

350 euros HT/jour, Paris

12 et 13 Octobre 2020
10 et 11 Décembre 2020

Pour plus d’informations : contact@agophore-institut.com ou + 33 177 3537 12
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