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Institut du Coaching et du Mentorat

JOURNEES « EXPERT »

Améliorer votre posture de décadrage pour
accompagner de facon plus agile

Constat : Dans les environnements professionnels
actuels de type VUCA (Volatile, Incertain, Complexe et
Ambigu) les acteurs font face a des situations inconnues,
complexes et paradoxales, difficiles a décoder et a
maitriser pour se mettre en action. Dans ce contexte
évolutif du travail, les accompagnateurs se doivent aussi
d’évoluer nécessitant une connaissance de soi tout
autant qu’une compréhension des interactions en jeu.
Par leurs pratiques de décadrages et leurs postures de
stimulateurs de réflexions, ils ont un réle crucial de mise
en lucidité de ces situations pour agir et dégager des
pistes d’opportunités.

Le travail s'appuiera sur des analyses de situations
professionnelles afin d’affiner des questionnements
puissants et dérangeants pour percevoir la globalité du
contexte, pour dégager les zones de blocages et
envisager des solutions possibles.

Cette journée proposera des cas concrets et des mises
en pratique d'accompagnement dans des circonstances
difficiles et paradoxales.

Cette journée est dédiée aux personnes qui, dans leurs
pratiques d’accompagnement souhaitent encourager le
développement de nouveaux apprentissages et une
ouverture pour plus d’agilité.

Année 2020

Intervenante :

Catherine Sophie Dubois
Coach professionnelle, formée
a la Théorie des Contraintes
avec une expérience
managériale dans la gestion du
paradoxe

Pour Coachs, Consultants,
Managers et RH
expérimentés
accompagnantdes
individus impliqués dans
des environnements VUCA.

350 euros HT/jour, Paris

19 Novembre 2020
3 Décembre 2020

Pour plus d’informations : contact@institut-agophore.com ou + 33177 3537 12
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