
JOURNÉES « EXPERT »
Année 2020

Intervenante :  
Catherine Sophie Dubois 

Coach professionnelle, avec une 
expérience managériale.

Pour plus d’informations : contact@institut-agophore.com ou + 33 1 77 35 37 12

Déchiffrer une situation et accompagner  
avec les Niveaux Logiques de Dilts

Constat : Dans les environnements professionnels  
actuels les acteurs peuvent faire face à des contextes  
problématiques et des blocages, à une perte de sens et  
de motivation, à des prises de décision et des choix  
compliqués. Il est souvent difficile de décrypter et  
d’appréhender les situations dans leur globalité ainsi  
que leur problématique sous-jacente. Alors, intervenir  
sur leur résolution devient un défi pour garder une  
cohérence avec ses propres valeurs et identité.

La compréhension des Niveaux Logiques de Dilts et de
leur utilisation lors d’un processus d’accompagnement
aide à identifier et à résoudre un problème qui peut-
être bloquant, à avancer dans son processus de décision  
ou à se préparer pour un changement. Cette approche  
est, aussi, un outil percutant pour trier et développer  des 
idées, bâtir et s’accorder sur la réalisation de projets  
personnels.

Le travail s’appuiera sur la compréhension du model des  
Niveaux Logiques de DILTS, de ses avantages et ses  
limites et des conditions de son utilisation.
La journée proposera plusieurs mises en pratique  
d’accompagnement avec les Niveaux Logiques de DILTS,  
dans des circonstances variées

Cette journée est dédiée aux personnes qui, dans leurs  
pratiques d’accompagnement souhaitent s’ouvrir sur  
cette approche structurée et aidante, et d’en  
expérimenter toute sa puissance.

Pour Coachs, Consultants,
Managers et RH  

expérimentés  
accompagnant des  

individus impliqués dans  
des changements, des  

situations de blocage ou
de choix .

350 euros HT/jour, Paris

15 Octobre 2020

9 Décembre 2020
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